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Gebrauchsanweisung Sportschutz 
 

 
 

• Legen Sie den Sportschutz ca. 1-2 Minuten in 60° heißes 
Wasser. 

 
• Mit einem Löffel aus dem heißen Wasser herausnehmen 

und kurz mit kaltem Wasser abschrecken. 
• Danach sofort in den Mund stecken und einbeißen. 

 
• Nach Bissänderung den Vorgang wiederholen. 


